
Einzel (0,75 - 20 - 5)  am  27.08.2023

Ergebnisliste
Rng Snr Name, Vorname Jg Ak EndzeitSwim Bike RunVerein/Ort

1 64 Kuntermann, Mattes TeamK M2003 1 12:23 1 30:49 8 18:20 1 1 : 0 1 : 3 2 

2 19 Bremer, Johannes www.iteb-rostock.de M3588 1 13:02 2 29:48 2 19:55 2 1 : 0 2 : 4 5 

3 24 Schulz, Matthias TC FIKO Rostock M4082 1 13:11 4 30:14 4 19:56 4 1 : 0 3 : 2 1 

4 79 Hagemeister, Andre Erlebnis statt Ergebnis M3584 2 14:31 12 29:27 1 21:11 9 1 : 0 5 : 0 9 

5 83 Mack, Andre BSV Egger Running Divisi M4080 2 14:46 14 30:20 5 20:05 5 1 : 0 5 : 1 1 

6 9 Schulenburg, Jan TC FIKO M5568 1 13:23 7 30:10 3 21:58 15 1 : 0 5 : 3 1 

7 66 Habl, Christoph TriFun Güstrow M4082 3 14:59 15 30:48 7 20:40 7 1 : 0 6 : 2 7 

8 48 Waldburger, Maik Ruppiner Triathlon Verein M4080 4 15:28 20 31:40 10 19:55 2 1 : 0 7 : 0 3 

9 58 Prüter, Frieder Trisport Schwerin M1606 1 13:07 3 32:28 16 22:18 17 1 : 0 7 : 5 3 

10 16 Lenz, Torsten Tri Fun Güstrow M4081 5 17:21 39 30:25 6 20:33 6 1 : 0 8 : 1 9 

11 73 Buchner, Ralf Tri Fun Güstrow M5070 1 13:19 6 32:38 18 22:31 21 1 : 0 8 : 2 8 

12 47 Josl, Christoph Garwitz M3584 3 14:10 9 32:37 17 21:44 13 1 : 0 8 : 3 1 

13 76 Schönke, Christian Trisport Schwerin M3089 1 15:54 23 31:45 11 22:08 16 1 : 0 9 : 4 7 

14 68 Becker, Christian Trisport Schwerin M5567 2 14:00 8 32:17 14 23:38 31 1 : 0 9 : 5 5 

15 39 Weinreich, Norbert BSV Friesen e.V. M5564 3 14:25 11 32:06 13 23:38 31 1 : 1 0 : 0 9 

16 57 Koppe, Tobias Leezen M3584 4 17:26 40 30:55 9 22:28 20 1 : 1 0 : 4 9 

17 34 Duesterbeck, Marco Ruppiner Triathlon Verein M5072 2 14:10 9 32:49 19 23:58 34 1 : 1 0 : 5 7 

18 6 Millat, Andreas TC FIKO Rostock- Erding M6062 1 14:45 13 33:18 22 22:59 23 1 : 1 1 : 0 2 

19 46 Bindemann, Erik SG 03 Triathlon M3090 2 15:43 21 31:58 12 24:17 38 1 : 1 1 : 5 8 

20 44 Erdmann, Maik TC FIKO Rostock M3089 3 16:16 25 33:08 21 22:41 22 1 : 1 2 : 0 5 

21 60 Becker, Maximilian TG triZack Rostock e.V. M2003 2 16:55 35 33:49 25 21:35 10 1 : 1 2 : 1 9 

22 27 Solf, Helmut MSC-Waren M6558 1 16:25 28 32:18 15 23:42 33 1 : 1 2 : 2 5 

23 31 Garbrecht, Marko Trisport Schwerin M4575 1 15:10 17 36:22 48 21:39 12 1 : 1 3 : 1 1 

24 74 Krey, Anne Tri-Sport Schwerin W4083 1 15:16 18 35:43 41 23:16 25 1 : 1 4 : 1 5 

25 59 Haack, Christoph Güstrow M4082 6 17:53 44 34:09 28 22:26 18 1 : 1 4 : 2 8 

26 49 Themann, Mario TG TriZack Rostock M5567 4 16:45 33 33:49 25 24:16 37 1 : 1 4 : 5 0 

27 35 Bohnsack, Thomas TC FIKO Rostock M4574 2 16:30 29 33:34 24 24:54 44 1 : 1 4 : 5 8 

28 38 Wiegand, Florentine ITEB W2597 1 15:23 19 36:17 47 23:25 29 1 : 1 5 : 0 5 

29 22 Pospischil, Lars TC FIKO Rostock M5069 3 16:58 36 34:57 35 23:21 27 1 : 1 5 : 1 6 

30 63 Heinrich, Bernd TriFun Güstrow M6063 2 16:00 24 35:48 42 23:30 30 1 : 1 5 : 1 8 

31 52 Mellmann, Tino Schönberg M4574 3 17:20 38 34:48 33 23:19 26 1 : 1 5 : 2 7 

32 33 Koula, André Tri Fun Güstrow M5567 5 16:32 30 33:00 20 26:01 52 1 : 1 5 : 3 3 

33 54 Boden, Michael LSV Teterow M5071 4 16:19 26 34:54 34 24:43 42 1 : 1 5 : 5 6 

34 17 Wurm, Andreas Güstrow M5069 5 15:48 22 34:39 32 25:44 49 1 : 1 6 : 1 1 

35 82 Jänicke, Sascha TC FIKO Rostock M4080 7 18:33 49 35:30 39 22:26 18 1 : 1 6 : 2 9 

36 43 Ruge-Sontowski, Daniel RST Dassow M3586 5 21:33 61 33:25 23 21:36 11 1 : 1 6 : 3 4 

37 70 Bischkopf, Adrian Wusterhausen M3091 4 20:14 56 34:35 31 21:56 14 1 : 1 6 : 4 5 

38 37 Vogel, Fabian ZEBEF e.V. M5073 6 17:55 45 36:00 44 23:23 28 1 : 1 7 : 1 8 

39 7 Will, Torsten TC-Fiko M5073 7 17:03 37 33:49 25 26:30 54 1 : 1 7 : 2 2 

40 55 Höschler, Thomas Rostock M5070 8 16:41 32 36:03 46 24:51 43 1 : 1 7 : 3 5 

41 78 Schmidt, Axel TC FIKO Rostock M5564 6 15:05 16 37:16 52 26:13 53 1 : 1 8 : 3 4 

42 26 Bohnsack, Katharina TC FIKO Rostock W4578 1 18:31 48 35:39 40 24:42 41 1 : 1 8 : 5 2 

43 36 Fichelmann, Paul Güstrower SC 09 M2597 1 21:44 62 36:01 45 21:09 8 1 : 1 8 : 5 4 

43 72 Puhlmann, Stefan LAV Ribnitz-Damgarten/S M4079 8 20:01 55 35:53 43 23:00 24 1 : 1 8 : 5 4 

45 42 Weigelt, Sascha Kickers Seehausen M4080 9 17:57 46 35:20 37 25:42 48 1 : 1 8 : 5 9 

46 29 Hochkeppler, Bosse Müritzsportclub Waren M1607 2 17:29 41 36:28 49 25:25 47 1 : 1 9 : 2 2 

47 77 Roloff, Gunnar TC FIKO Rostock  e.V. M4574 4 16:20 27 34:15 30 29:13 62 1 : 1 9 : 4 8 

48 20 Schäfer, Denny Hamburg M3587 6 21:10 59 34:12 29 24:31 40 1 : 1 9 : 5 3 

49 71 Puhlmann, Alexandra LAV Ribnitz-Damgarten/S W4079 2 19:06 52 37:07 51 23:59 35 1 : 2 0 : 1 2 

50 5 Kubina, Georg Hamburg M4574 5 16:35 31 37:45 56 25:54 51 1 : 2 0 : 1 4 

51 41 Steinort, Nils DLRG Wismar M6062 3 17:30 42 35:20 37 27:25 57 1 : 2 0 : 1 5 

52 28 Kolb, Andreas Sternberg M3588 7 18:11 47 38:02 57 24:29 39 1 : 2 0 : 4 2 

53 67 Bohn, Henriette SV Laage W4578 2 18:52 51 37:38 54 24:55 45 1 : 2 1 : 2 5 

54 69 Bonfert, Thomas Triglitz M5072 9 17:31 43 38:13 60 25:46 50 1 : 2 1 : 3 0 

55 21 Klüsener, Christian TC FIKO Rostock M5568 7 16:54 34 37:43 55 27:14 56 1 : 2 1 : 5 1 

56 53 Pflücker, Dagmar Trisport Schwerin W5072 1 13:18 5 38:53 61 30:20 67 1 : 2 2 : 3 1 

57 12 Hoffmann, Mario Poeler SV 1923 M4578 6 19:39 53 34:58 36 28:30 60 1 : 2 3 : 0 7 

58 65 Lüdecke, Jörg Güstrower SC09 M6063 4 18:41 50 36:44 50 27:54 58 1 : 2 3 : 1 9 

59 32 Assmus, Susanne Tri Sport Schwerin W5565 1 19:44 54 38:10 59 28:55 61 1 : 2 6 : 4 9 

60 30 Bülow, Christian SV Waren 09 e.V. Tri-Tea M4574 7 21:32 60 38:07 58 29:14 63 1 : 2 8 : 5 3 
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Einzel (0,75 - 20 - 5)  am  27.08.2023

Ergebnisliste
Rng Snr Name, Vorname Jg Ak EndzeitSwim Bike RunVerein/Ort

61 13 Kroehne, Lutz Schildow M5073 10 21:07 58 40:26 62 28:13 59 1 : 2 9 : 4 6 

62 4 Mahnke, Alfred HSG Uni Greifswald M7049 1 21:47 63 37:30 53 30:59 69 1 : 3 0 : 1 6 

63 11 Stapusch, Ariane PSV WISMAR W5072 2 25:28 72 41:35 64 24:14 36 1 : 3 1 : 1 7 

64 61 Raubold, Michael SV Einheit Schwerin M6060 5 23:03 69 41:49 65 26:42 55 1 : 3 1 : 3 4 

65 25 Braatz, Bernd PSV Rostock M6062 6 22:39 65 46:04 67 25:14 46 1 : 3 3 : 5 7 

66 51 Meltz, Andreas Siggelkow M6062 7 23:43 70 41:00 63 29:57 66 1 : 3 4 : 4 0 

67 14 Jahn, Michael TF Brüel M6061 8 20:57 57 44:11 66 32:29 70 1 : 3 7 : 3 7 

68 3 Reimann, Jasper Wismar M2596 2 22:59 67 46:45 68 29:31 65 1 : 3 9 : 1 5 

69 1 Jahn, Uwe Rostock M6557 2 22:34 64 49:32 71 29:16 64 1 : 4 1 : 2 2 

70 45 Lutzke, Tilo Dragun M4575 8 24:59 71 47:56 70 30:51 68 1 : 4 3 : 4 6 

71 8 Schwartz, Hannah Elsa Wismar W2002 1 22:59 67 46:45 68 34:12 71 1 : 4 3 : 5 6 

72 15 Jüppner, Dirk Neuruppin M4574 9 22:39 65 51:28 72 39:19 72 1 : 5 3 : 2 6 

DSQ 23 Fischer, Sinan Schwerin M2001 - 22:34 - 44:04 - 12:42 - 1 : 1 9 : 2 0 
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Staffel (0,75 - 20 -5)  am  27.08.2023

Ergebnisliste  Staffel

Rng Snr EndzeitSwim Bike RunTeilnehmer 1 Teilnehmer 2 Teilnehmer 3Mannschaft

1 104 TeamK Kuntermann,Lukas 12:58 Kuntermann,Lukas 27:40 Kuntermann,Hannes 17:24 5 8 : 0 2 

2 103 Sternberger Pastinetten Frohberg,Martin 15:41 Frank,Eric 37:20 Nitsch,Daniel 24:38 1 : 1 7 : 3 9 

3 101 Mecklenburger Berglöwen Pech,Edgar 19:15 Busch,Hartmut 36:06 Meyer,Willi 25:23 1 : 2 0 : 4 4 

4 109 Havelberge Duo Deluxe Knoop,Finn 18:32 Nitz,Johanna 41:17 Knoop,Finn 25:08 1 : 2 4 : 5 7 

5 102 Freizeitsportler Gramkow,Antje 26:41 Fink,Daniell 37:39 Stapusch,Klara 25:01 1 : 2 9 : 2 1 

6 107 Havelberge Team Surpreme Brüggemann,Jule 18:36 Nitschke,Paula 44:16 Fehling,Moritz 29:32 1 : 3 2 : 2 4 

7 106 Havelberge Dream Team Al Sayed,Masaoud 16:33 Bockhop,Alicia 45:45 Rüsch,Celina 34:06 1 : 3 6 : 2 4 

8 105 Rapsrunner Erdmann,Kristina 20:33 Barth,Marcell 39:31 Winkelmann,Malte 37:58 1 : 3 8 : 0 2 

DNF 108 Havelberge Duo Dynamite Zeranski,Paula 18:48 Geyer,Thomas - Zeranski,Paula - - 

Tria Seite  3 / 3

28.08.2023  -  08:26:53

22. Sternberger Triathlon


